
All meals served with a choice 
of milk: 1%, skim or fat-free
chocolate

Breakfast Choices:
1% or Skim Milk, Juice or Fresh 
Fruit, Cereal, Muffin, or Various 
Heated Items

Sandwich Choice:
Tuna, Turkey, Cheese or
PBJ W/ Cheese Stick or
Hot Dog (Elementary Only)

Lunch Choices:
1%, Skim Milk or
Fat-Free Chocolate

Extra Milk: $.75
Extra Fruit or Veggie: $1.00

Funds for extras may be added 
to your school bucks account, 
cash or checks:
“USCS LUNCH FUND”

DELI BAR TO GO! 
Freshly prepared sandwiches 
with assorted deli meats, cheese 
and accompaniments prepared 
daily on Whole Wheat Bread, 
Kaiser Roll or a Sub Roll. We also 
have JULIENNE SALADS!

BREAKFAST PRICE: PAID: $2.40  •  REDUCED: $.25   |   LUNCH PRICE: PAID: $3.10  •  REDUCED: $.25
ICE CREAM CUP: $.80/1.10 *Ice cream is only available at MS/HS
*At both breakfast and lunch you must choose AT LEAST 3 OF THE 5 ITEMS to make a meal. One of these must 
be a fruit or veggie or you will be charged Ala Carte price.

ELEMENTARY
&

MIDDLE SCHOOL

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

March 2025

3 4 5 6 7

Meat &Bean Chili
w/cheese

over tortilla chips
Broccoli

Assorted Fruit

Walking Taco
Corn chips, Seasoned taco 

meat/cheese
Refried Veg  Beans

Assorted Fruit

Popcorn chicken Ketchup
W/ Rice
Carrots

Assorted Fruit

Turkey Chunks & Gravy
Mashed potatoes

Corn or Vegie Medley
Wheat Roll

Assorted Fruit

Stuffed Crust Cheese Pizza 
Garlicy Green Beans

Vegie Medley
Assorted Fruit

10 11 12 13 14

BaconCheeseburger
w/ Ketchup

on Wheat Bun
Refried Veg Beans

Assorted Fruit 

Chicken “Taco” & Cheese
Over Nachos

Southwest corn
Assorted Fruit 

Cheesy-filled pizza sticks 
w/marinara dipper

Savory Green Beans
Assorted Fruit

Fish square w/ cheese 
on A bun

Steamed Carrots 
Assorted Fruit

No School
Supt Conf.

Day

17 18 19 20 21
Braised Beef & Gravy

Mashed Potatoes Wheat 
Dinner Roll

Broccoli
Assorted Fruit

Walking Taco
Corn chips, Seasoned taco 

meat/cheese
Refried Veg  Beans

Assorted Fruit

French Toast Sticks
w/Syrup 

Egg & Sausage Scrabble
Tator Tots

Assorted Fruit

Popcorn chicken
w/ketchup

rice
Steamed Carrots or

Fresh Gr peppers
Assorted Fruit

Stuffed Crust Cheese Pizza 
Garlicy Green Beans

Vegie Medley
Assorted Fruit

24 25 26 27 28

Cheeseburger with 
Ketchup on Wheat Bun

Black & veg bean
Black beans & rice

Assorted Fruit

Chicken “Taco” & Cheese
Over Nachos

Southwest corn
Assorted Fruit

Macaroni and Cheese
w/ Ham
Carrots

Assorted Fruit

Chicken Patty
On a Bun

Roasted Broccoli
Assorted Fruit

Homemade square pizza
Cheese or Pepperoni 

Green Beans
Assorted Fruit

31

Meat &Bean Chili
w/cheese

over tortilla chips
Broccoli

Assorted Fruit



Todas las comidas se sirven con 
leche a elección: 1%, descremada 
o descremada chocolate

Opciones de desayuno:
1% o leche descremada, jugo o 
fruta fresca, cereal, muffin u 
otros artículos calentados

Elección de sándwich:
Atún, pavo, queso o
PBJ con palito de queso o
Hot Dog (solo para primaria)

Opciones de almuerzo:
1%, leche descremada o
Chocolate sin grasa

Leche extra: $.75 

Fruta o verdura extra: $1.00

Los fondos para extras se pueden 
agregar a su cuenta de dólares 
escolares, efectivo o cheques:
"FONDO DE ALMUERZO DE LA 
USCS"

¡BAR DELICATESSEN PARA LLEVAR! 

Sándwiches recién preparados con 
una variedad de carnes frías, 
quesos y acompañamientos 
preparados diariamente en pan 
integral, Kaiser Roll o Sub Roll. 
¡También tenemos ENSALADAS EN 
JULIANA!

PRECIO DESAYUNO: PAGADO: $2.40 • REDUCIDO: $.25 |   PRECIO DEL ALMUERZO: PAGADO: $3.10 • REDUCIDO: $.25
TAZA DE HELADO: $.80/1.10 *El helado solo está disponible en MS/HS
*Tanto en el desayuno como en el almuerzo debes elegir AL MENOS 3 DE LOS 5 ELEMENTOS para hacer una 
comida. Uno de estos debe ser una fruta o verdura o se le cobrará el precio a la carta.

ELEMENTAL
&

SECUNDARIA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Mis dólares 
de la escuela

Marzo 2025

3 4 5 6 7

Chile de carne y frijoles
c/queso

sobre totopos
Brécol

Fruta variada

Taco andante
Chips de maíz, taco 

sazonado carne/queso
Frijoles vegetarianos refritos

Fruta variada

Salsa de tomate de pollo con 
palomitas de maíz  

Con arroz
Zanahoria

Fruta variada

Trozos de pavo y salsa
Puré de papa

Maíz o popurrí de verduras
Rollo de trigo
Fruta variada

Pizza de queso con masa rellena 
Judías verdes con ajo

Popurrí de Vegie
Fruta variada

10 11 12 13 14
BaconHamburguesa con 

queso
con salsa de tomate
en panecillo de trigo
Frijoles vegetarianos

refritos
Fruta variada

"Taco" de Pollo y Queso
Sobre nachos

Maíz del suroeste
Fruta variada

Palitos de pizza rellenos de 
queso con cucharón 

marinara
Judías verdes saladas

Fruta variada

Plaza de pescado con queso 
en un bollo

Zanahorias al vapor 
Fruta variada

No hay escuela
Supt Conf.

Día

17 18 19 20 21
Carne de res estofada y 

salsa
Puré de papas Panecillo

de trigo
Brécol

Fruta variada

Taco andante
Chips de maíz, taco sazonado 

carne/queso
Frijoles vegetarianos refritos

Fruta variada

Palitos de tostadas francesas
con jarabe 

Scrabble de huevo y salchicha
Tator Tots

Fruta variada

Pollo con palomitas de maíz
con salsa de tomate

arroz
zanahorias al vapor o
Pimientos gr frescos

Fruta variada

Pizza de queso con masa rellena 
Judías verdes con ajo

Popurrí de Vegie
Fruta variada

24 25 26 27 28

Hamburguesa con queso 
y salsa de tomate en pan 

de trigo
Frijol negro y vegetal

Frijoles negros y arroz
Fruta variada

"Taco" de Pollo y Queso
Sobre nachos

Maíz del suroeste
Fruta variada

Macarrones con queso
c/ Jamón

Zanahoria
Fruta variada

Hamburguesa de pollo
En un panecillo
Brócoli asado
Fruta variada

Pizza cuadrada casera
Queso o pepperoni 

Judías verdes
Fruta variada

31

Chile de carne y frijoles
c/queso

sobre totopos
Brócoli/ Fruta variada



All meals served with a choice 
of milk: 1%, skim or                  
1% chocolate

Breakfast Choices:
1% or Skim Milk, Juice or Fresh 
Fruit, Cereal, Muffin, or Various 
Heated Items

Sandwich Choice:
Tuna, Turkey, Cheese or
PBJ W/ Cheese Stick or
Hot Dog (Elementary Only)

Lunch Choices:
1%, Skim Milk or
1% Chocolate

Extra Milk: $.75
Extra Fruit or Veggie: $1.00

Carrot Sticks and Dinner Roll will 
be offered daily to high school 
students when not on menu.

Funds for extras may be added 
to your school bucks account, 
cash or checks:
“USCS LUNCH FUND”

DELI BAR TO GO! 
Freshly prepared sandwiches with 
assorted deli meats, cheese and 
accompaniments prepared daily on 
Whole Wheat Bread,l. We also have 
JULIENNE SALADS!

BREAKFAST PRICE: PAID: $2.40  •  REDUCED: $.25   |   LUNCH PRICE: PAID: $3.10  •  REDUCED: $.25
ICE CREAM CUP: $.80/1.10 *Ice cream is only available at MS/HS
*At both breakfast and lunch you must choose AT LEAST 3 OF THE 5 ITEMS to make a meal. One of these must 
be a fruit or veggie or you will be charged Ala Carte price.

HIGH 
SCHOOL

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

March 2025

3 4 5 6 7

Meat &Bean Chili
w/cheese

over tortilla chips
Broccoli

Assorted Fruit

Walking Taco
Corn chips, Seasoned taco 

meat/cheese
Refried Veg  Beans

Assorted Fruit

Turkey Chunks & Gravy
Mashed potatoes

Corn or Vegie Medley
Wheat Roll

Assorted Fruit

Popcorn chicken Ketchup
W/ Rice
Carrots

Assorted Fruit

Stuffed Crust Cheese Pizza 
Garlicy Green Beans

Vegie Medley
Assorted Fruit

10 11 12 13 14

BaconCheeseburger
w/ Ketchup

on Wheat Bun
Refried Veg Beans

Assorted Fruit 

Chicken “Taco” & Cheese
Over Nachos

Southwest corn
Assorted Fruit 

Cheesy-filled pizza sticks 
w/marinara dipper

Savory Green Beans
Assorted Fruit

‘Fish square w/ cheese 
Or Chicken Patty on A bun

Steamed Carrots 
Assorted Fruit

No School
Supt Conf.

Day

17 18 19 20 21
Braised Beef & Gravy

Mashed Potatoes Wheat 
Dinner Roll

Broccoli
Assorted Fruit

Walking Taco
Corn chips, Seasoned taco 

meat/cheese
Refried Veg  Beans

Assorted Fruit

French Toast Sticks
w/Syrup 

Egg & Sausage Scrabble
Tator Tots

Assorted Fruit

Popcorn chicken
w/ketchup

rice
Steamed Carrots or

Fresh Gr peppers
Assorted Fruit

Stuffed Crust Cheese Pizza 
Garlicy Green Beans

Vegie Medley
Assorted Fruit

24 25 26 27 28

Cheeseburger with Ketchup
on Wheat Bun

Black & veg bean
Black beans & rice

Assorted Fruit

Chicken “Taco” & Cheese
Over Nachos

Southwest corn
Assorted Fruit

Macaroni and Cheese
w/ Ham
Carrots

Assorted Fruit

Baked pasta w/ Meatballs 
or Chicken Patty

On a Bun
Roasted Broccoli

Assorted Fruit

Homemade square pizza
Cheese or Pepperoni 

Green Beans
Assorted Fruit



Todas las comidas se sirven con 
leche a elección: 1%, descremada o 
descremada
chocolate

Opciones de desayuno:
1% o leche descremada, jugo o fruta
fresca, cereal, muffin u otros
artículos calentados

Elección de sándwich:
Atún, pavo, queso o
PBJ con palito de queso o
Hot Dog (solo para primaria)

Opciones de almuerzo:
1%, leche descremada o
Chocolate sin grasa

Leche extra: $.75
Fruta o verdura extra: $1.00

Los palitos de zanahoria y el panecillo 
se ofrecerán diariamente a los 
estudiantes de secundaria cuando no 
estén en el menú.

Los fondos para extras se pueden 
agregar a su cuenta de dólares 
escolares, efectivo o cheques:
"FONDO DE ALMUERZO DE LA USCS"

¡BAR DELICATESSEN PARA LLEVAR!

Sándwiches recién preparados con una 
variedad de carnes frías, quesos y 
acompañamientos preparados 
diariamente en pan integral, Kaiser Roll o 
Sub Roll. ¡También tenemos ENSALADAS 
EN JULIANA!

PRECIO DEL DESAYUNO: PAGADO: $1.75/1.85  •  REDUCIDO: $.25 | PRECIO DEL ALMUERZO: PAGADO: $2.35/2.45  •  REDUCIDO: $.25
TAZA DE HELADO: $.60/.90 *El helado solo está disponible en MS/HS
*Tanto en el desayuno como en el almuerzo debes elegir AL MENOS 3 DE LOS 5 ELEMENTOS para hacer una comida. Uno de 
estos debe ser una fruta o verdura o se le cobrará el precio a la carta.

ESCUELA 
SECUNDARIA

Mis dólares 
de la escuela

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Marzo 2025

3 4 5 6 7

Chile de carne y frijoles
c/queso

sobre totopos
Brécol

Fruta variada

Taco andante
Chips de maíz, taco 

sazonado carne/queso
Frijoles vegetarianos 

refritos
Fruta variada

Trozos de pavo y salsa
Puré de papa

Maíz o popurrí de verduras
Rollo de trigo
Fruta variada

Salsa de tomate de pollo 
con palomitas de maíz  

Con arroz
Zanahoria

Fruta variada

Pizza de queso con masa rellena 
Judías verdes con ajo

Popurrí de Vegie
Fruta variada

10 11 12 13 14
BaconHamburguesa con 

queso
con salsa de tomate
en panecillo de trigo

Frijoles vegetarianos refritos
Fruta variada

"Taco" de Pollo y Queso
Sobre nachos

Maíz del suroeste
Fruta variada

Palitos de pizza rellenos de 
queso con cucharón 

marinara
Judías verdes saladas

Fruta variada

'Cuadrado de pescado con 
queso 

O hamburguesa de pollo 
en un panecillo

Zanahorias al vapor 
Fruta variada

No hay escuela
Supt Conf.

Día

17 18 19 20 21
Carne de res estofada y salsa
Puré de papas Panecillo de 

trigo
Brécol

Fruta variada

Taco andante
Chips de maíz, taco sazonado 

carne/queso
Frijoles vegetarianos refritos

Fruta variada

Palitos de tostadas francesas
con jarabe 

Scrabble de huevo y salchicha
Tator Tots

Fruta variada

Pollo con palomitas de maíz
con salsa de tomate

arroz
zanahorias al vapor o
Pimientos gr frescos

Fruta variada

Pizza de queso con masa rellena 
Judías verdes con ajo

Popurrí de Vegie
Fruta variada

24 25 26 27 28
Hamburguesa con queso y 
salsa de tomate en pan de 

trigo
Frijol negro y vegetal
Frijoles negros y arroz

Fruta variada

"Taco" de Pollo y Queso
Sobre nachos

Maíz del suroeste
Fruta variada

Macarrones con queso
c/ Jamón

Zanahoria
Fruta variada

Pasta al horno con 
albóndigas or 

oHamburguesa de pollo
En un panecillo
Brócoli asado
Fruta variada

Pizza cuadrada casera
Queso o pepperoni 

Judías verdes
Fruta variada

31
Chile de carne y frijoles

c/queso
sobre totopos

Brécol
Fruta variada
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